12 powodow, dla ktorych warto czytaé ksigzki

Pedagodzy, profesorowie, literaci - wszyscy trabig: "Czytajcie!", a odzew spoteczenstwa
brzmi: po co mamy to robi¢? Wedtug badan 38% Polakoéw w ogole nie czyta ksigzek. Zaciekli
przeciwnicy czytelnictwa nie wiedzg co tracg. Istniejg powazne przestanki do czytania. Oto
12 powodow, dla ktorych warto czyta¢ ksigzki.

1. Poszerzenie slownictwa

Czytajac, obojetnie co by to bylo, czy specjalistyczne branzowe czasopisma,
czy ksigzki, czy nawet codzienne brukowce - poszerzasz swoj zasob slownictwa.
Powdd jest prosty, stykamy si¢ z niezliczong liczbg autorow. Kazdy z nich ma swoj
wlasny styl pisania, odrebng wiedzg, inne podejscie. Autorzy wrecz przescigaja si¢ o
lepsze sformutowania i blyskotliwsze okreslenia, a to skutkuje bogatg paletg stow,
ktoére Ty, jako czytelnik, mozesz wprowadzi¢ do swojego jezyka.

2. Rozwoj wyobrazni

Czytajac skomplikowane, zywe opisy scen znajdujacych si¢ w ksigzce, jestes
zmuszony do wyobrazania sobie tego, 0 czym pisze autor. Regularne czytanie rozwija
Twoja wyobrazni¢ 1 sprawia, ze tatwiej Ci stworzy¢ w umys$le coraz bardziej
abstrakcyjne obrazy. W konsekwencji tatwiej jest Ci "zobaczy¢" dany przedmiot lub
sytuacje, jeszcze zanim powstanie i nastapi.
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3. Nauka myS$lenia

Co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Ksigzki ucza mysle¢, zmuszajg Twoj
moézg do aktywnos$ci, przez co powstaja nowe wigzania neuronalne w mozgu.
Czytajac, z tygodnia na tydzien zauwazasz, ze jeste$ produktywniejszy, a Twoja
aktywno$¢ myslowa przynosi Ci coraz wiecej korzysci.

4. Relaks i odprezenie
Nic tak nie koi skotatanych nerwow jak wieczor z dobra ksigzka i
aromatyczng kawa. Kiedy czytasz troski dnia codziennego odchodza w dal,
przestajesz mysle¢ o pracy, finansach, problemach rodzinnych. To wszystko jest
poza Toba, gdyz wkraczasz w $wiat, ktory stworzyl dla Ciebie autor 1 w ktoérym
Twoje osobiste rozterki nie istniejg. Taki relaks utatwia Ci zasypianie i obniza
poziom hormondw stresu.




5.Zasady pisowni

Kiedy czytasz, automatycznie zapamigtujesz sposob zapisu danych stow i
zwrotow. Osoby, ktore regularnie czytaja, nie maja probleméw z ortografig, bo ich
mozgi opatrzyly si¢ z poprawnym zapisem 1 starajg si¢ go automatycznie
odwzorowac.

6.Lepsze wyslawianie

Zasada ta sama jak przy rozwoju slownictwa lecz jednoczesnie stowa, ktore
zapami¢tujesz wprowadzasz do swojego codziennego jezyka. Wystawiasz si¢
logicznie, inteligentnie i w przyjemny dla ucha sposob.




7.Podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Zalozmy, ze pracujesz w sektorze informatycznym, technicznym lub
podobnym, wymagajacym ciaglego doskonalenia si¢. Czytajac ksigzki zwigzane
tematycznie ze swoim zawodem, jestes stale na biezaco, podazasz z duchem rozwoju i
nie obce Ci zadne rynkowe nowinki. W takiej sytuacji jeste§ na rynku pracy
"towarem" cenniejszym, niz Twdj kolega, posiadajacy takie samo wyksztalcenie, ale
nie zglebiajacym swojej wiedzy na biezaco.

8. Kreatywnos$¢

Ksigzki dostarczaja mnéstwo pomystéw. Mozesz podpatrzy¢é co$ u bohatera
ksigzki 1 wcieli¢ w swoim zyciu, ale tez najzwyklej w §wiecie zainteresowany tym, co
czytasz stworzy¢ wlasny, oryginalny pomyst. W $wiecie ksigzki nie ma barier, jesli
oswoisz si¢ dobrze z tym $wiatem, zrozumiesz, ze sta¢ Ci¢ na pomysty réwnie dobre,
jak Twojego ulubionego bohatera.




9. Oszczednosé pieniedzy

Zatozmy, ze musisz si¢ czegos$ nauczy¢ - do szkotly, do pracy, obojetnie. Masz
do wyboru dwie opcje: drogie szkolenie lub nauke na wiasng rgke, przy pomocy
niezbednej literatury. Co wybierzesz? Oczywiscie, niektorzy moga stwierdzi¢, ze nie
wszystkiego mozna nauczy¢ si¢ samemu z ksigzki, zgoda, ale nie zmienia to faktu, ze 1
tak ogrom wiedzy teoretycznej mozesz posia$¢ na wilasng reke, dzigki odpowiednio
dobranym ksigzkom badz czasopismom. Czas poswigcony, wlasciwie taki sam, ale
jaka oszczednos¢.

10. Podniesienie samooceny

Udajesz si¢ na przyjecie, podczas ktorego zostajesz wciggniety w dyskusje.
Dobrze si¢ sktada, bo temat rozmowy jest Ci dobrze znany - czytale§ o nim ostatnio.
Jak si¢ czujesz w tej dyskusji? Dobrze, prawda? Rozméwcey nie sa w stanie Cig
niczym zaskoczy¢ i nie masz si¢ co obawiaé, ze wyjdziesz na ignoranta. Znasz temat,
czujesz si¢ swobodnie, Twoje poczucie wlasnej warto$ci wzrasta, jestes doceniony w
grupie. By¢ moze to Ty inicjujesz rozmowe, blyszczysz elokwencjg i znajomos$cia
pewnych tematéw. Na pewno istnieje dziedzina, w ktorej to inni moga si¢ uczy¢ od
Ciebie, dzigki czytaniu, takich dziedzin moze by¢ wigce;j.




11.Ksztaltowanie charakteru

Mtodziez czytajac ksigzki obyczajowe, psychologiczne itp. uczy si¢
ksztaltowa¢ charakter, rozroznia¢ pozytywne i negatywne zachowania. Perypetie
ksigzkowych bohater6w niejednokrotnie bardzo dobrze odzwierciedlaja nasze
codzienne zycie. Pokazujg jakie konsekwencje majg poszczegolne zyciowe wybory i
co w spoteczenstwie jest akceptowane a co negowane. Nawet dorosty czytelnik moze
wynie$¢ wiele z takich z pozoru prostych historii. Zycie zaskakuje nas kazdego dnia,
w pewnym sensie przez te wszystkie lata piszemy swoja wtasng ksigzke 1 my, jako jej
glowni bohaterowie, zmagamy si¢ z codzienno$cig tak samo jak ci fikcyjni. Czasami
znajomos¢ ich zycia moze pomédc nam we wiasnym.

12. Poprawa pamieci
Czytajac 1 wyobrazajac sobie poszczegélne sceny tworzysz nowe S$ciezki
neuronalne i tym samym wplywasz na rozwoj swojego mozgu. Owocuje to poprawa
pamigci, zwigkszeniem zdolnosci koncentracji, latwoscia kojarzenia faktow i
analizowania. Jednym stowem regularne czytanie sprawia, ze z dnia na dzien stajesz
si¢ inteligentniejszy 1 efektywniejszy.
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